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  NEWSLETTER 
gennaio – giugno 2024 

 

A – ATTIVITA’ PER I GIOVANI 

 

SVILUPPO GIOVANI –   Nel mese di aprile si sono concluse le nostre attività formative su 
Roma per l’anno scolastico 2023/24. Per il progetto “Destinazione Impresa” sono stati 
svolti 23 corsi “Giovani & Impresa” presso 5 Istituti tecnici superiori coinvolgendo 434 
studenti di 5 classi di liceo scienze applicate, 16 classi ad indirizzo tecnico e 2 classi ad 
indirizzo Alberghiero indirizzo accoglienza. I corsi hanno coinvolto in media 3,3 soci per 
corso, per un totale di 1214 ore di impegno sul campo. I corsi hanno avuto un livello di 
gradimento medio dell’84% fra molto alto ed alto. L’impatto (misurato con domande 
poste prima e dopo il corso) ha mostrato un miglioramento del 41% delle opinioni da 
parte dei ragazzi nella direzione auspicata.  Molto positivi i commenti raccolti con un 
modulo di feedback anonimo e confermati dai vari tutors scolastici di riferimento.  
Il 3 giugno si è svolto a Milano l’incontro annuale del network nazionale Sodalitas dove, 
dopo la presentazione delle novità dell’edizione 2024, si è svolta una ampia discussione 
sui risultati e sui learning da parte di tutte le associazioni rappresentate. 
 
    

                     
             Un corso all’istituto Federico Caffè                                                                                        Un corso all’istituto Lattanzio – Di Vittorio 
 
 

Un buon esempio del legamo stabilito con le scuole: nei giorni scorsi il nostro socio 
Maurizio Arato, docente nei corsi G&I, a seguito di interazione con la tutor dell’istituto 
Lattanzio – Di Vittorio, ha assistito agli esami di maturità. Ecco Maurizio nel corridoio 
con alcuni studenti, emozionato come fosse un genitore. 
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                                                            Maurizio Arato con studenti del Lattanzio – Di Vittorio per gli esami di Maturità 
 

Nel primo semestre dell’anno Seniores Italia Lazio ha completato il programma 
pianificato per l’A.S. 23-24 denominato "Start up, creiamo insieme un’impresa” 
conducendo tre seminari in diversi istituti scolastici (Federico Caffè, Lattanzio DI 
Vittorio, Alberghiero “Tor Carbone”).  
Al termine di questo lavoro, tra i 28 progetti di start up sviluppati durante il ciclo 
completo di seminari per il 23-24, ne sono stati selezionati due per partecipare 
al  concorso “la mia impresa, il mio futuro” organizzato da Sodalitas con il contributo 
di aziende associate e con il supporto dell’ufficio scolastico regionale per la 
Lombardia.  In particolare le aziende associate che hanno avuto la responsabilità di 
valutare i progetti sono state BPER, DNV GFT, Feralpi Group, Fondazione Bracco, Intesa 
Sanpaolo, Rina, Sias oltre a una rete di attori e istituzioni del territorio - Camera di 
Commercio Varese, Confindustria Varese, Confcooperative, Federmanager Varese, 
Elmec, Eolo, Novellocase, SMC Automation.  
Il 30 maggio, dopo una attenta valutazione di tutti i progetti (500) presentati dalle 
scuole che avevano concorso (28), sono stati proclamati i 20 progetti vincitori. Il lavoro 
presentato da un gruppo di studenti della 4B dell’Istituto Lattanzio Di 
Vittorio intitolato "Infinity Ollie” è risultato tra i  premiati e ha ottenuto un buono 
acquisto di Euro 1.000. Qui sotto il manifesto del progetto: 
 

                                              

Il raggiungimento di questo obiettivo ci conferma la validità del Corso Start up da noi 
condotto e ci spinge a pianificare con le scuole lo stesso programma per l'A.S. 24-25. 
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Per il corso “Comunicazione & Informazione” si sono svolti 3 corsi presso 1 Istituto 

tecnico superiore e 2 Licei, con la partecipazione di 55 studenti per un totale di 45 ore 

in presenza.  

Tutti i corsi sono stati ben valutati con un indice di gradimento superiore al 90% e 

feedback molto positivi. 

 

B – COOPERAZIONE EUROPEA 

 

Nel primo semestre del 2024 il team europeo, avendo concluso il progetto EST con gli 

ultimi incontri organizzati da ONKENTES a Budapest dal 6 al 9 novembre, si è dedicato 

alle attività di disseminazione e formazione dei Mentors per il progetto MAB (Mentoring 

Across Border). 

                                       
                                                                                                            Il gruppo riunito a Budapest 

Alcuni Mentors del team europeo hanno avviato attività di accompagnamento dei 

Mentees sia in presenza sia online utilizzando la piattaforma europea sviluppata ad-hoc 

nel progetto. Al momento 150 Mentors e 80 Mentees sono collegati ai 9 HUB 

internazionali appartenenti ai 13 Paesi coinvolti dal progetto.  

Con i partner del progetto EST sono iniziati i colloqui per continuare le attività del 

progetto EST, mirato al training e certificazione dei Mentor. Sono iniziati anche dei 

colloqui con partner europei per un progetto il cui bando dovrebbe essere pubblicato 

entro la fine dell’anno. Il progetto è mirato al mentoring per avviare i giovani emigranti 

al mondo del lavoro. 

In vista delle Elezioni Europee e ritenendo di dare il proprio contributo affinché cresca 

nei giovani la consapevolezza dei valori e delle opportunità che l’Unione Europea offre 

loro, il gruppo europeo insieme ad altri colleghi interessati, ha lanciato un nuovo 

progetto (EU4YOU) con il supporto dell’Associazione VSP (Voluntary Senior 

http://www.senioresitalia.it/


www.senioresitalia.it                                                                                                                 30 giugno 2024 

 
pag. 4 di 11 

 

Professionals) di Torino che già da alcuni anni ha sperimentato il successo di questa 

iniziativa nelle scuole di Torino e dintorni.                            

                                     
                                                                                            Il Team del corso tenutosi al Federico Caffè 

Il corso, interamente basato sulla didattica attiva, è stato, in via sperimentale, proposto 

al Liceo Federico Caffè da un docente del VSP ad una classe individuata tra quelle più 

interessate alla tematica europea ed i risultati in termini di gradimento sono stati molto 

soddisfacenti. È stato adottato un approccio didattico “bottom-up” coinvolgendo i 

giovani studenti organizzati in piccoli gruppi di lavoro. Alla fine del corso la classe ha 

prodotto un podcast ispirato alle tematiche acquisite durante i tre giorni di corso. È 

prevista una continuazione di questa esperienza nel prossimo anno scolastico, ancora 

all’Istituto Federico Caffè. Il numero di classi da coinvolgere, anche in altri istituti, 

dipenderà dal team di docenti disponibili, che ad ora è di quattro persone. 

 

C – Programma  MESTIERI 

 

La prima metà del 2024 ci ha visti impegnati su ben 5 progetti di formazione ed 

orientamento al lavoro per migranti, realizzati con partner diversi e specializzati per 

tipologia di beneficiari. 

Le donne migranti cercano spesso lavoro presso le famiglie in Italia per lavori quali colf, 

badanti o baby sitter. Molte di loro provengono dall’Europa dell’est o dal Nord Africa, 

paesi che hanno tradizioni culinarie, per ingredienti e ricette, molto lontane dalle 

nostre e questo rende più difficile il loro inserimento nei lavori domestici. Le abbiamo 

aiutate a superare questa difficoltà realizzando un corso di Cucina Italiana nel quale 

familiarizzare con la preparazione degli ingredienti per noi più comuni ed imparare a 

preparare alcuni piatti italiani classici, dalla pasta fatta in casa agli sformati e ai dolci. Il 
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corso per le donne migranti è stato realizzato in due edizioni. La prima in collaborazione 

con il ristorante etnico Gustamundo, finanziato dalla Chiesa Valdese, e la seconda in 

collaborazione con l’Istituto Alberghiero di Tor Carbone, finanziato dalla Fondazione 

Prosolidar.  

               
                              La fine del corso all’Alberghiero Tor Carbone                                                                      La fine del corso presso Gustamundo 

I minori stranieri in questo periodo provengono soprattutto dai paesi del nord Africa e 

sono spesso interessarti a diventare Pizzaioli, in quanto si tratta di un mestiere molto 

diffuso nelle loro comunità di appartenenza, si pensi ad esempio agli egiziani. Abbiamo 

quindi realizzato un corso di Pizzeria Gourmet per i MiSNA (Minori Stranieri Non 

Accompagnati) ospiti della Città dei Ragazzi, ente con cui prosegue una collaborazione 

ormai pluriennale. Il programma del corso, realizzato grazie al finanziamento della 

Fondazione Migrantes, è stato ampliato rispetto al passato per includere quei prodotti, 

quali fritti o pasticceria da forno, che oggi è comune trovare anche in Pizzeria.Ai 

migranti adulti ospiti dei centri di accoglienza abbiamo proposto un corso di Pizzeria 

con Cucina, concepito per facilitare l’inserimento lavorativo sia nelle Pizzerie che nei 

Ristoranti come Aiuto-Cuoco e realizzato in collaborazione con l’Istituto Alberghiero di 

Tor Carbone e finanziato dalla Fondazione Prosolidar. 

                                           
                                                              La fine del corso alla Città dei Ragazzi 
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A tutti i corsi professionali è stata affiancata una formazione in aula sul tema “Lavorare 

in Italia”, che comprende una introduzione sui principi e valori dell’Italia, nozioni 

generali sui contratti e sulla sicurezza del lavoro nonché sulle regole di comportamento 

e competenze trasversali richieste nel mondo del lavoro, la conoscenza degli strumenti 

per cercare lavoro, a partire dalla preparazione del CV e del colloquio. 

Grazie ad una nuova collaborazione nata con le Biblioteche di Roma, il corso “Lavorare 

in Italia” è stato erogato anche ad un gruppo di migranti ad alta scolarità nell’ambito 

del corso di I taliano per Stranieri livello A2. 

                                               
                                                                                                                 Il corso nella Biblioteca Comunale                

Complessivamente nei primi sei mesi del 2024 il programma Mestieri ha coinvolto circa 

60 migranti. 

 

D – PROGETTO IN MADAGASCAR 

 

Cooperative 4 Female Empowerment in Madagascar step 2  - Nel gennaio di questo 

anno è partita la realizzazione del secondo step del progetto “COOPERATIVE FOR 

FEMALE EMPOWERMENT IN MADAGASCAR “. 

L’intero progetto, che attualmente comprende due fasi, è stato finanziato dalla 
PROCTER & GAMBLE ALUMNI FOUNDATION, per un importo complessivo di $ 
41.000,00,  $ 16.000,00 per il primo step già concluso, $ 25.000,00 per il secondo, in 
fase di realizzazione. L’attuale fase prevede il coinvolgimento di 35/50 beneficiari, riuniti 
in un consorzio e l’introduzione di colture alternative alla monocoltura del riso, con 
minori esigenze di acqua e più adatte all’attuale cambiamento climatico. Sarà realizzata 
su una superficie di 15/20 ettari, e interesserà specie come mais, sorgo, soia, fagioli, 
peperoni, pomodori, ecc. 
 
 Lo step 2 del progetto si articola sui seguenti punti: 
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✓ costituzione di un consorzio, 
✓ adesione al consorzio di 35/50 soci, 
✓ acquisizione gratuita di 15/20 ettari di terreno (saranno messi a disposizione 

dagli agricoltori partecipanti al progetto), 
✓ costruzione di un magazzino/deposito attrezzi e macchine agricole (50 mq.), 
✓ corsi di formazione specifici, 
✓ semina e coltivazione delle nuove colture, 
✓ ripartizione degli utili con una maggiore valorizzazione del lavoro, rispetto al 

reddito fondiario apportato con la messa a disposizione gratuita dei terreni, 
sempre nel rispetto dei costumi e usi locali. 

  

                       
 
                                               Socie e soci del consorzio                                                                                                  Donne al lavoro 
 

Stato di avanzamento del progetto  - Nei primi tre mesi di questo anno sono state 
definite le fasi organizzative del progetto, in particolare , la costituzione del Consorzio, 
l’acquisizione di soci, l’acquisizione gratuita di 19 ettari di terreno per le coltivazioni, 
l’acquisto di macchine e  attrezzi agricoli, l’inizio dei lavori di costruzione del magazzino. 
 

                
 
                                                            Assemblea                                                                                                            Lavoro e irrigazione 

 
Successivamente, nel periodo aprile/giugno si è passati alla fase realizzativa ed in 
particolare: 
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o Messa a coltura dei primi 6 ettari di terreno, con lavori di presemina, semina, 
lavori colturali, trattamenti fitosanitari, irrigazione. 

o Sono stati seminati vari tipi di ortaggi : pomodori, zucchine, cetrioli, peperoni, 
oltre a varietà locali di fagioli e fagioli verdi. La raccolta sarà scalare, in base alla 
maturazione, e inizierà i primi giorni di luglio. L’andamento delle coltivazioni, 
malgrado la grande siccità, può essere considerato soddisfacente. 

o In questi tre mesi è continuata la costruzione del magazzino, terminata a metà 
giugno. In occasione della consegna ufficiale del magazzino al Consorzio 
Tambrata & Mendrika, sabato 22 giugno si è tenuta una cerimonia di 
inaugurazione ufficiale alla presenza delle autorità regionali e locali, 
rappresentanti del ministero agricoltura, e la presidente di Tetezana Mada, che 
rappresentava anche Seniores Italia Lazio. In tale occasione è stata anche murata 
una Targa che riporta il logo del finanziatore (P&G Alumni Foundation),  Seniores 
Italia Lazio, responsabile del progetto, e gli altri Enti e Associazioni coinvolti nel 
progetto stesso. 

o Giovedì 20 giugno si  è tenuta una assemblea dei soci del consorzio, dei 
rappresentanti del Ministero Agricoltura e con il presidente di Tetezana Mada. In 
tale occasione sono stati esaminati alcuni aspetti organizzativi e come 
coinvolgere i soci in una maggiore collaborazione e partecipazione  nelle attività 
lavorative. 

o In questo periodo si sono tenuti corsi di formazione sulle tecniche di 
concimazione, irrigazione e uso dei fitofarmaci; inoltre, per tutti i tre mesi, 
periodicamente i tecnici del Ministero hanno svolto corsi di esercitazioni pratiche 
sulle buone pratiche di tecnica colturale ed agronomica. 
 

        
                                  Magazzino attrezzi e sementi                                                                                      Targa sul magazzino 
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E – ALTRE ATTIVITÀ ASSOCIATIVE 

 

ASSEMBLEA ORDINARIA – L’ 11 aprile 2024 si è tenuta l’Assemblea Ordinaria che ha 

provveduto alle incombenze statutarie. È stato eletto il Nuovo Consiglio Direttivo per il 

prossimo triennio fino al 30 aprile 2027, composto da Paolo Cerullo, Rodolfo Cortellini, 

Valentino D’Antonio, Cinzia Gaeta, Salvatore Leotta, Antonio Malvestio, Sergio Masullo, 

Riccardo Vitale e Francesco Zanardo. Nella successiva prima riunione del Consiglio 

Direttivo, tenutasi il 22 aprile 2024, sono state elette le cariche sociali: 

- Francesco Zanardo, presidente e legale rappresentante 

- Salvatore Leotta, tesoriere 

- Antonio Malvestio, segretario 

che scadranno il 30 aprile 2027. Nella stessa riunione si è provveduto, in continuità con 

la precedente gestione, a confermare gli incarichi di coordinamento. 

 

PROGETTO “PER UNA VITA STRAORDINARIA”  - Per una Vita Straordinaria è un progetto 

di volontariato dedicato ai pensionati che abbiano il desiderio di confrontarsi e 

scambiare il proprio vissuto per scoprire un nuovo modo di vivere. 

Nel primo semestre 2024 sono continuati gli incontri di gruppo quindicinali nel 

quartiere Esquilino; dopo un anno dall’inizio del progetto (aprile2023) il gruppo, oltre 

all’attività riflessiva e di condivisione, ha iniziato a proporre e realizzare progetti. 

Menzioniamo i 2 progetti principali realizzati: 

1) Rivitalizzazione del giardino “Il Piccolo Principe” presso la scuola in via Anagni. 
Alcuni volontari del gruppo hanno prima provveduto alla pulizia e sistemazione 
del giardino e poi è stato donato e piantato un ciliegio giapponese dedicato alla 
madre di una dei componenti del gruppo.  
                      

                      
 
                                                                                                    La targa del ciliegio donato        
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2) Una “Pianta per il Futuro” alla Festa dei Popoli presso l’istituto COR JESU   La 
Festa dei Popoli è un’iniziativa della scuola COR JESU promossa con l’obiettivo di 
favorire la conoscenza e la ricchezza dei vari paesi da cui provengono molti alunni 
e di favorirne l’integrazione. In questo contesto di festa il gruppo "Per una vita 
straordinaria" per rendere più bello e accogliente il quartiere dell'Esquilino, ha 
realizzato il progetto "Una pianta per il futuro" donando un Ginkgo Biloba alla 
scuola e invitando i ragazzi a piantarlo nel giardino per poi prendersene cura. Alla 
cerimonia di piantumazione ha partecipato anche il nostro Presidente Francesco 
Zanardo. 

  

                                           
                                                                     La piantumazione                                                                                    il Ginkgo Biloba a dimora 

Abbiamo anche preso i primi contatti per poter estendere il progetto attivando altri 

gruppi “Per una Vita Straordinaria” in altri quartieri di Roma (Parioli, Tuscolano; 

Balduina). L’obiettivo per il 2024 è di attivare almeno un altro gruppo. 

 

EVENTO SOCIALE DEL 5 GIUGNO  - Il 5 giugno 2024 si è tenuto un evento sociale presso 

la casa ed il giardino del socio Gianfranco Sgambati: una ventina di soci si è riunita per 

trascorrere alcune ore insieme. Lo scopo, raggiunto, era quello di conoscersi meglio. 

Tutto ha funzionato: le abbondanti vivande portate dai partecipanti hanno allietato un 

lauto pranzo, seguito da alcuni giri di Trivial Pursuit. 
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NUOVI SOCI – Il 25 gennaio 2024 è entrata la nuova socia Domenica Brosio, che ha 

partecipato all’evento sociale del 5 giugno. 

Alla nuova socia va il nostro caloroso benvenuto ed un ringraziamento a tutti per 

quanto si stanno impegnando in attività dell’associazione. 

 

- o    O    o    - 
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